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1. Общие положения

 Дополнительная профессиональная программа - программа повышения квалификации (далее – Программа), представляет собой систему документов, разработанную и утвержденную в автономной некоммерческой организации профессионального образования «Гуманитарный колледж» г.Омска с учетом требований политической ситуации и потребностей обеспечения всесторонней и комплексной безопасности Государства и граждан на основе нормативно-методических документов Министерства образования и науки РФ, Министерства просвещения РФ и Министерством труда и социальной защиты РФ. 
Реализация дополнительной профессиональной программы - программы повышения квалификации направлена на получение новой компетенции: «Подготовка преподавателей-организаторов основ безопасности жизнедеятельности к преподаванию нового учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины».
Целью Программы является совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области преподавания учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» на основе практико-ориентированного подхода. 
Планируемые результаты освоения программы

Результатом освоения Программы является приобретение (совершенствование) профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации:
· реализация взаимосвязей научно-исследовательского и учебного процессов и использование опыта и результатов практических наработок; 

· анализ результатов опытно-экспериментальной и научно-исследовательской деятельности образовательных учреждений.

Дополнительная профессиональная программа - программа повышения квалификации учитывает требования профессиональных стандартов (ПС) в области подготовки преподавателей-организаторов предмета.
Нормативную правовую базу разработки Программы составляют:
· Конституция  Российской Федерации;
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273- ФЗ (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, ст. 2326);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. № 499 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»; 

· Нормативно-методические документы Минобрнауки России;
· Указ Президента РФ "О совершенствовании государственной политики в области патриотического воспитания".
· Постановление Правительства РФ "О введении предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в общеобразовательных учреждениях".
· Приказ Министерства просвещения РФ "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" (с изменениями, включающими новый предмет).
· Устав и иные локальные акты автономной некоммерческой организации профессионального образования «Гуманитарный колледж» г.Омска.
· Категория слушателей: специалисты различных  структур организаций, преподаватели и специалисты профессионального образования.

Программа реализуется на базе высшего образования (все уровни) и  среднего профессионального образования.

Срок обучения: 72 часа

      Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших дополнительную профессиональную программу - программу повышения квалификации включает обучение и воспитание обучающихся, воспитанников с учетом специфики курсов основ безопасности жизнедеятельности в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов основного общего, среднего общего образования (особенностями содержания учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»).
Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших дополнительную профессиональную программу - программу повышения квалификации, являются:

· применение современных педагогических технологий практико-ориентированного обучения в соответствии особенностями содержания учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины».
Требование к качеству усвоения содержания Программы.
Слушатель, освоивший программу, должен:

3.1. Обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя способность:

1. Понимать изменения в современной системе образования, описывать, объяснять и прогнозировать возможные пути развития образования.

2. Получать, систематизировать, анализировать, преобразовывать и передавать необходимую информацию.

3. Владеть необходимыми для профессиональной деятельности навыками.

3.2. Владеть:

· методику работы на спортивных снарядах и приспособлениях; 

· методику проведения практических занятий по огневой подготовке; 

· методику проведения практических занятий по тактической подготовке; 

· методику проведения практических занятий по инженерной подготовке; 

· методику проведения практических занятий по организации связи; 

· методику проведения практических занятий по пилотированию БПЛА; 

· методику проведения практических занятий по тактической медицине; 

· методику проведения военно-спортивных игр; 

3.3. Уметь:

- применять современные педагогические технологии практико-ориентированного обучения в соответствии особенностями содержания учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины».

3.4. Знать:

· методологий и теоретическими основами исследовательской деятельности;

· теоретическими основами безопасности жизнедеятельности;

· современные педагогические технологии практико-ориентированного обучения, реализации компетентностного подхода;

· основами применения компьютерной техники и информационных технологий в процессе решения научных и научно-практических задач.
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	№


	Наименование разделов, дисциплин и тем
	Всего, час
	в том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические, семинарские занятия
	Самостоятельная работа
	

	Входное собеседование
	
	
	
	
	

	1
	Тема 1. Основы огневой подготовки
	9
	2
	2
	5
	Собеседование

	2
	Тема 2. Основы тактической подготовки  
	9
	2
	2
	5
	Опрос 

	3
	Тема 3. Основы инженерной подготовки
	9
	2
	2
	5
	Решение задач

	4
	Тема 4. Основы организации связи 
	9
	2
	2
	5
	Решение задач

	5
	Тема 5. Основы пилотирования БПЛА
	9
	2
	2
	5
	Собеседование 

	6
	Тема 6. Основы тактической медицины
	9
	2
	2
	5
	Решение задач

	7
	Тема 7. Военно-спортивные игры
	9
	2
	2
	5
	Собеседование 

	8
	Тема 8. Защита Родины – основа национальной безопасности
	9
	2
	2
	5
	Решение задач

	
	ИТОГО:
	72
	16
	16
	40
	

	
	Итоговый контроль
	
	
	
	
	Индивидуальная самостоятельная работа 


Содержание программы 
1. Рабочая программа дисциплины
	№ п/п
	Содержание

	Тема 1. Основы огневой подготовки
	1. Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок. 

2. Правила безопасного обращения с оружием. 

3. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. 

4. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. 

5. Назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-74, АК-12, ПЯ, ПМ). 

6. Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия.

	Тема 2. Основы тактической подготовки  
	1. Основы общевойскового боя. 

2. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). 

3. Виды маневра. 

4. Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. 

5. Оборона, ее задачи и принципы. 

6. Наступление: задачи и способы.

	Тема 3. Основы инженерной подготовки
	1. Местность как элемент боевой обстановки. 

2. Тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. 

3. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. 

4. Порядок оборудования позиции отделения. 

5. Назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка.

	Тема 4. Основы организации связи 
	1. История возникновения и развития радиосвязи. 

2. Радиосвязь, назначение и основные требования. 

3. Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций.

	Тема 5. Основы пилотирования БПЛА
	1. История возникновения и развития радиотехнических комплексов. 

2. Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА. 

3. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа.

	Тема 6. Основы тактической медицины
	1. Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. 

2. Виды боевых ранений и опасность их получения. 

3. Алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях. 4. Условные зоны оказания первой помощи. 

5. Характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон. 

6. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

7. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в зонах.

	Тема 7. Военно-спортивные игры
	1. Содержание проведения игр-эстафет. 

2. Виды и классификация эстафет. 

3. Организация игры. 

4. Комплектование команд. 

5. Подготовка мест для игры и построение команд.

	Тема 8. Защита Родины – основа национальной безопасности
	1. Воспитание патриотизма и гражданской ответственности.
2. Формирование знаний о современных угрозах национальной безопасности и способах противодействия им.
3. Развитие практических навыков в области самообороны, выживания и оказания первой помощи.
4. Повышение уровня физической подготовки учащихся.
5. Обучение основам информационной безопасности и критическому мышлению.


        Учебно-методическое и информационное обеспечение дополнительной профессиональной программы - программы повышения квалификации

Основная
1.  Основы безопасности и защиты Родины. Безопасность человека : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. П. Соломин [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19839-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557223 
2. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности и защите Родины : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 190 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20357-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/558003
Дополнительная
1. Резчиков, Е. А.  Организация защиты населения и территорий : учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 204 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20034-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557484
Организационно-педагогические условия

Реализация дополнительной профессиональной программы - программы повышения квалификации обеспечивается научно-педагогическими кадрами, имеющими базовое образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, и систематически занимающимися научной и научно-методической деятельностью.

Кадровый состав дополнительной профессиональной программы - программы повышения квалификации представлен научно-педагогическими работниками, кандидатом наук, доцентом и преподавателями-практиками.

        Доля преподавателей, имеющих ученую степень и ученое звание, в общем числе преподавателей, обеспечивающих образовательный процесс по данной программе, составляет не менее 50% процентов. 
Образовательный процесс осуществляется научно-педагогическими работниками, обладающими знаниями, умениями и навыками, необходимыми для работы в военно-полевых условиях, создающим и актуализирующим специализированные учебные материалы, осуществляющим опосредованное взаимодействие с обучающимися независимо от места их нахождения и распределения во времени на основе педагогически организованных информационных технологий.
Характеристика информационного и материально-технического обеспечения
процесса повышения квалификации 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечным системам (электронным библиотекам): ЭБС «URAIT» и ЭБС «ГК». Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) обеспечивает возможность доступа обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»), как на территории организации, так и вне ее.
Колледж располагает необходимыми зданиями и сооружениями для оказания образовательных услуг. Общая площадь учебно-лабораторной базы составляет 7802 кв. м. В составе используемых помещений имеются аудитории для проведения лекционных, практических (семинарских) занятий, компьютерные классы, лаборатория, специализированный научно-методический кабинет, видеостудия, минитипография, библиотека с читальным залом, крытый спортивный зал.
Для реализации образовательного процесса, в том числе для самостоятельной работы обучающегося, колледж располагает необходимым современным оборудованием, которое включает в себя 117 компьютеров, объединенных в единую компьютерную сеть, 7 серверов, 31 принтер, 17 МФУ, 13 сканеров, 8 мультимедийных проекторов. Учебный процесс обеспечивается 5-ю компьютерными классами, связанными единой локальной вычислительной сетью.
Библиотека и читальный зал оборудованы стационарными компьютерами для общего пользования. В трех учебных аудиториях стационарно установлены мультимедийные проекторы, также используется 5 мобильных мультимедийных проекторов.
Колледж имеет высокоскоростной безлимитный доступ в сеть «Интернет», что обеспечивает обучающимся и преподавателям свободное пользование информационными ресурсами.
В колледже проводятся видеоконференции через сеть «Интернет», в том числе общероссийского и международного уровня.
Структурный состав библиотечного фонда академии:
По типам издания - научная литература –10186 экз., учебная – 20429 экз., учебно-методическая – 5950 экз., художественная литература – 1207 экз., социально экономическая литература – 16662 экз. По видам издания – книги – 29982 экз., периодика - 5131экз., брошюры 2658 экз.
Обучающимся обеспечен доступ к электронному каталогу библиотеки колледжа, электронным журналам и профессионально-ориентированным периодическим изданиям, современным профессиональным базам данных. 

Колледж обеспечен необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения. Созданы базы данных по учету контингента и успеваемости обучающихся. Сотрудникам колледжа и обучающимся предоставлен доступ к справочно-правовым системам «Гарант» и «КонсультантПлюс».
Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.
Компьютеры в компьютерных классах обеспечены необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения: Microsoft Windows XP Pro, Microsoft Office Pro 2007, информационно-правовая система «Гарант», OpenOffice Pro, 1C v.8 сетевая версия для учебных заведений – все основные конфигурации, антивирус Касперского, система электронного документооборота «Дело-предприятие» - лицензия для использования в учебном процессе, Microsoft Visual Studio Express 2010, Mozilla Firefox, Mozilla Thunderbird, Skype, Adobe Reader, WinDjView, информационно-справочная система ДубльГИС,  и др.
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения: 

учебный кабинет, оснащенный оборудованием: 

- многофункциональный комплекс преподавателя; 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.); 

- тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 

- имитаторы ранений и поражений; 

- образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

- учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; 

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; 

- аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; - образцы средств пожаротушения (СП); 

- макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

- макет автомата Калашникова; 

- электронный стрелковый тренажер; 

- обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

- комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;
Методические рекомендации  по реализации программы

· смещение акцентов с передачи знаний на обеспечение условий, необходимых для овладения способами самостоятельного взаимодействия с различными аспектами реальности: поиск необходимых знаний, создание программ (проектов) само​образования, и т. д. Это значит, что преподаватель должен выступать не столько в роли посредника между слушателями  и учебным материалом, сколько в роли консультанта;

· существенное уплотнение информационной насыщенности учебного материала. Это ставит педагога перед необходимостью тщательно продумать, что должно быть изложено словами, что следует показать с помощью аудио-видео средств, что предложить для самостоятельного усвоения;

· адаптировать учебный материал соответственно уровню подготовки контингента слушателя.  Но при этом доступность содержания не должна наносить ущерб научности, обсуждение проблем и задач требует от обучающихся определенных усилий, ибо без преодоления учебных трудностей учение, а тем более проявление активной заинтересованности в этом учении невозможно. Очевидно, в начале учебного курса уровень доступности, популярной доходчивости учебного материала должен быть макси​мальным. С ростом активности слушателем  и формированием стабильных учебных групп сложность предлагаемых к изучению вопросов неизменно повышается. Так, на первых занятиях некоторые положения из рассматриваемой области знаний можно предлагать слушателям в виде аксиом, а в дальнейшем ставить перед ними проблемы для совместного обсуждения. На первых занятиях можно односторонне освещать те или иные понятия и закономерности, а впоследствии давать многостороннее освещение, побуждающее обучающихся к дискуссиям;

· предельно ориентировать содержание на практическое применение. Для выполнения этого требования педагог должен конструировать содержание по нескольким направлениям: теоретические (научные) знания; их значимость и применимость на практике; конкретные рекомендации по применению; 

· уделять больше внимания процессу целеполагания и рефлексии;
· использовать разнообразные формы промежуточного контроля: способы анализа и оценки образовательных продуктов, тематические тесты, ситуационные задачи и т.д.. 
· итоговой формой контроля по темам курса является зачет в форме индивидуальной самостоятельной работы. 
Формы аттестации и оценочные материалы

Виды и формы аттестации

	Вид аттестации
	Форма контроля
	Характеристика оценочных материалов

	Текущая
	Входное собеседование
	Вопросы для собеседования

	Итоговая
	Итоговая индивидуальная самостоятельная работа
	Тест


Оценочные материалы
Предварительные знания и умения по дополнительной профессиональной программе -  программе повышения квалификации (результаты первичного диагностического среза профессиональных знаний и умений).
Вопросы для собеседования

1. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья» 

2. «Факторы, способствующие укреплению здоровья» 

3. «Взаимодействие человека и среды обитания» 

4. «Алкоголь и его влияние на здоровье человека» 

5. «Табакокурение и его влияние на здоровье человека» 

6. «Наркотики и их пагубное воздействие на организм» 

7. «Компьютерные игры и их влияние на организм человека» 

8. «Особенности трудовой деятельности женщин и подростков» 

9. «Конвенция ООН «О правах ребенка» 

10. «Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности» 

11. «Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС». 

12. «Города-герои Российской Федерации». 

13. «Города воинской славы Российской Федерации». 

14. «Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека». 

Итоговый контроль

Итоговый контроль по программе повышения квалификации проводится в форме выполнения слушателями индивидуальной самостоятельной работы, включающих различные типы тестов. В предлагаемых вариантах индивидуальных заданий представлены:

1. Варианты тестовых заданий.
ВАРИАНТЫ

задач для индивидуальной самостоятельной работы слушателей, обучающихся по программе курсов повышения квалификации 
1. Степень опасности связанной с угрозой возникновения ЧС, которые непосредственно оказывают влияние на национальную безопасность России:
а) не соответствует их реальной опасности +
б) совпадает с реальностью
в) преувеличена
2. Выберете неправильный вариант:
Оборона страны в случае нападения врага:
а) обязанность граждан
б) свобода граждан +
в) священный долг граждан

3. Зачем нужна корректировка образования:
а) усложнить программу
б) ускорить процесс обучения
в) усилить поиск путей сохранения человечества от самоуничтожения +

4. Чем определяются общие обязанности военнослужащих:
а) требованиями законов и воинских уставов +
б) сущностью воинского долга
в) содержанием военной службы

5. Какой вид ЧС самый распространенный:
а) природного характера
б) социального характера
в) техногенного характера +

6. Выберете правильный вариант:
а) Правила внутреннего распорядка в Вооружённых силах 1 РФ определяет Трудовой кодекс.
б) Гражданин может быть освобождён от воинской службы по состоянию здоровья. +
в) На военную службу призываются граждане РФ в возрасте от 17 до 28 лет.

7. Почему чаще всего происходят ДТП:
а) нарушение ПДД +
б) плохое качество дорог
в) отсутствие опыта вождения

8. Что является мероприятиями по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера:
а) укрытие людей в защитных сооружениях
б) использование герметизированных помещений в жилых домах
в) оба варианта верны +
г) нет верного ответа

9. Какой фактор составляет 80-90% возникающих ЧС:
а) природный фактор
б) человеческий фактор +
в) геополитический фактор

10. Какими бывают защитные сооружения гражданской обороны:
а) только убежища
б) только противорадиационные укрытия
в) все перечисленное +

11. Что понимается под состоянием защищенности личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз:
а) железный занавес
б) военное положение
в) национальная безопасность +

12. Какие требования предъявляют при строительстве убежища:
а) убежища должны иметь один вход
б) убежища строятся на незатопляемой территории +
в) высота потолков 1,5 метра

13. В процессе боевой подготовки военнослужащий обязан постоянно:
а) совершенствовать свою выучку и воинское мастерство +
б) слушаться командира
в) защищать командира

14. Выберете правильный вариант:
а) На военную службу призываются граждане РФ в возрасте от 17 до 28 лет.
б) Правила внутреннего распорядка в Вооружённых силах 1 РФ определяет Трудовой кодекс.
в) Юноша должен готовиться к несению военной службы. +

15. Чем определяются должностные обязанности:
а) званием
б) сроком службы
в) воинскими уставами +

16. Стремление найти пути и обеспечить сохранение человечества на Земле, уменьшив влияние факторов на жизнедеятельность, способствующих самоуничтожению человека, можно определить как:
а) мораль
б) нравственность +
в) самосовершенствование

17. Официальное приглашение, обязательный вызов:
а) контракт
б) договор
в) повестка +

18. Какова территория России:
а) 7,2 млн км кв.
2) 9,3 млн км кв.
3) 17,1 млн км кв.

19. Что нужно делать, чтобы стать достойным защитником Родины:
а) долго служить
б) много тренироваться
в) быть верным Военной присяге +

20. Что является важнейшим аспектом, определяющим внешнеполитические подходы России к сотрудничеству и установлению связей с другими странами мира:
а) превосходство России над другими странами
б) равноправие и взаимовыгодные отношения +
в) гонка вооружений

21. Что понимают под патриотизмом:
а) любовь к Родине, своему народу +
б) помощь нуждающимся
в) подчинение традициям

22. Как называется служба управления самолетом на земле и в воздухе:
а) инженерная
б) диспетчерская +
в) метеослужба

23. К внутренним угрозам безопасности нашей страны относится:
а) угроза мировой войны
б) нестабильная обстановка в средней Азии
в) деятельность незаконных вооруженных формирований +

24. Для какого случая в самолете предусмотренная кислородная маска:
а) для случая возникновения пожара
б) для случая разгерметизации +
в) для случая смены эшелона

25. С чего начинается становление военнослужащего:
а) с приобретения им способности беспрекословного подчинения требованиям воинской службы +
б) с подписания документов
в) с первой службы

26. Может ли самолет совершить аварийную посадку на воду:
а) да, но только гидросамолет
б) да, любой самолет +
в) нет

27. Как называется государственная организация, занимающаяся постановкой на учет и призывом граждан на военную службу:
а) Военный комиссариат +
б) Федеральное собрание РФ
в) Генеральный штаб

28. К качествам, необходимым человеку для прохождения воинской службы относится:
а) лень
б) слабохарактерность
в) мужество +

29. Почему обязанности военнослужащих называются общими:
а) потому, что они одинаковы для равных по званию
б) потому, что они определяют общность военнослужащих
в) потому, что в одинаковой мере распространяются на всех военнослужащих +

30. Что выражают общие обязанности военнослужащих:
а) сущность воинского долга и характеризуют содержание военной службы в Вооруженных Силах Российской Федерации +
б) сущность воинского долга в Вооруженных Силах Российской Федерации
в) содержание военной службы в Вооруженных Силах Российской Федерации
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